Psychologische Beratung

- ANZEIGE -

Kirchzarten (dz.) Da in den letzten
Jahren der Bedarf an psycholo-
gischer Beratung kontinuierlich
steigt und gleichzeitig fiir Thera-
pieplédtze lange Wartezeiten be-
stehen, eréffnet Bettina Stibal in
Kirchzarten, Lowenstralle 8, im
Mai 2022 eine psychologische Be-
ratungspraxis fiir Einzelpersonen,
Paare und Familien.

Sie war Lehrerin, erwarb durch
Aus- und Weiterbildungen Qua-
lifikationen in psychologischer
Beratung. Mit Freude und aus
Uberzeugung arbeitete sie iiber 25
Jahre an staatlichen und kirchlichen
psychologischen Beratungsstellen
und begleitete dort Menschen in
Krisen.

Es ist ihr ein Anliegen, ihre
langen Berufs- und Lebenserfah-
rungen auch im Ruhestand Klien-
ten zur Verfiigung zu stellen. Thr
Angebot richtet sich an Menschen
aller Altersgruppen, die mit beiden
Beinen im Leben stehen, aber in
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schwierigen Lebensphasen vorii-
bergehend professionelle Unter-
stiitzung und Orientierung suchen.

Die Inhalte der Beratung sind
so vielfiltig wie das Leben selbst.
Sinn- und Lebenskrisen, Einsam-
keit, Trauer, Uberforderung und
Konflikte, Kommunikationsproble-
me, Resignation in Paarbeziechun-
gen, um hier nur einige Beispiele
zunennen. Auch zur Uberbriickung
beim Warten auf einen Therapie-
platz oder zur Nachsorge nach
einer psychosomatischen Kur kann
eine Beratung sinnvoll sein.

Die Gespriache sind streng ver-
traulich, die Bezahlung orientiert
sich an den finanziellen Moglich-
keiten der Ratsuchenden und wird
individuell im ersten Gespriach
vereinbart.

Die Kontaktaufnahme erfolgt
per Telefon unter der Nummer
0176 / 95 29 88 79 oder per
Mail an kontakt@beratung-
lebensfluss.de



